TISKOVÁ ZPRÁVA
Projekt Chair Riders vyráží na první expedici do Kyrgyzstánu. Cílem je bourat bariéry a motivovat k aktivnímu životu
Děčín, 28. 3. 2025 – Dvojice českých cestovatelů vyráží na netradiční expedici do Kyrgyzstánu. Projekt Chair Riders propojuje dobrodružství, cyklistiku a téma handicapu s cílem inspirovat nejen lidi s pohybovým omezením k aktivnímu a odvážnému životu.
Hlavní postavou expedice je Aleš, vozíčkář po poranění míchy a peermentor České asociace paraplegiků, který se vydá na cestu na handbiku. Doprovázet ho bude Šárka, ergoterapeutka z Centra Paraple, která pojede na klasickém kole. Společně plánují projet celou Evropou přeplavit se přes Černé a Kaspické moře, překonat rozsáhlé stepy Kazachstánu i Uzbekistánu, projet hedvábnou stezku a zdolat náročný horský terén Kyrgyzstánu.
„Nechceme dokazovat, že jsme výjimeční. Chceme ukázat, že i s handicapem je možné žít aktivně, cestovat a posouvat vlastní hranice,“ říká Aleš, zakladatel projektu Chair Riders.
Projekt nevznikl jen jako sportovní výzva, ale také jako motivační a osvětová iniciativa. Chair Riders dlouhodobě sdílí své cesty, zkušenosti a praktické tipy, které mohou pomoci lidem po úrazu znovu najít chuť do života a odvahu zkoušet nové věci.
Expedice do Kyrgyzstánu je první velkou zahraniční cestou projektu a zároveň odrazovým můstkem pro další plánované výpravy. Technické zázemí a bikepackingové vybavení poskytla firma Sport Arzenál a Hudysport, mediální a komunikační podporu zajišťuje Studio Maglen.
„Kyrgyzstán jsme si vybrali záměrně – je to surová země, která neodpouští chyby. O to silnější je zpráva, že překážky nejsou jen v terénu, ale často hlavně v hlavě,“ doplňuje Šárka.
Během cesty budou Chair Riders sdílet aktuální dění prostřednictvím sociálních sítí, fotografií a videí. Po návratu plánují přednášky, besedy a prezentace pro veřejnost, školy i odborné organizace.
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